
DESTINATÁRIOS 

Alunos do Cursos Profissionais. 

 
 

OUTRAS INFORMAÇÕES 

Palestras 
Sala Multimédia da Escola Secundária de Vilela 

 
Orador: 
Dr. Rui Macedo – APPIS 

 
APPIS: 
 Município de Paredes foi a primeira autarquia do 
país a associar-se com Sua Excelência o Senhor 
Presidente da República tendo em vista combater 
o insucesso e o abandono escolares. 
Para o efeito estabeleceu uma parceria com a 
Associação dos Empresários para a Inclusão 
Social (EPIS) e dinamizou a criação da Associação 
Paredes Pela Inclusão Social, as quais estão a 
intervir, através de uma rede de mediadores para a 
capacitação familiar, nas temáticas referidas. 
Ambas as Associações são financiadas por 
empresários mecenas os quais revelam elevada 
responsabilidade social. Integram a Associação 
Paredes Pela Inclusão Social mais de 40 
empresas.  
O objectivo estratégico do projecto EPIS é 
combater o insucesso e o abandono escolares 
através da prevenção e da remediação de factores 
de risco e da indução de factores externos de 
sucesso.  

 
 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Elisabete Vidal | Helena Heleno | Fernando Pinho 

 

 
  

 

 

 

 

Palestra 

Empregado… 

Formação Profissional… 

Que futuro? 

 

Oradores:  Dr. Rui Macedo (APPIS) 

 Drª Susana Moreira (IEFP) 

 

15:15 – Sala Multimédia da Escola 

17 de Março de 2010 
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PROGRAMAÇÃO 

 

Participação num Programa de Técnicas 
de procura de emprego 
 

 Conhecer e explorar as oportunidades de emprego 

na sua região, no país e no Espaço Económico 

Europeu 

 Elaborar um curriculum vitae 

 Responder a anúncios 

 Escrever uma carta de candidatura a um emprego 

 Sentir-se à vontade numa entrevista para emprego 

 

Técnicas de Procura de Emprego 
 

 Onde posso procurar emprego? 

 Como redigir o meu currículo? 

 Como redigir uma carta de apresentação ? 

 Como redigir uma carta de candidatura 

espontânea? 

 Como fazer um anúncio de emprego? 

 Como devo comportar-me numa entrevista? 

 

Onde posso procurar emprego? 
 

 Sites de emprego na Internet; 

 Jornais diários, Semanários, Jornais Regionais; 

 No Centro de Emprego; 

 Instituto Português da Juventude; 

 Univas (Unidades de Inserção na Vida Activa); 

 Agências de trabalho temporário. 

CURSOS PROFISSIONAIS 

 
10ºE 

Técnico de Turismo Ambiental e Rural 
 

10ºF 
Técnico Higiene e Segurança Trabalho 

Ambiente 
 

10ºG/10ºH 
Técnico de Informática de Gestão 

 
11ºH 

Técnico de Informática de Gestão 
 

11ºI 
Técnico Design Gráfico 

 
11ºJ 

Animador Sociocultural 
 

12ºH 
Técnico de Gestão Equipamentos 

Informáticos 
 

12ºI 
Técnico Design Equipamento 

 
INSCRIÇÃO EM:  

esvilela.proj.emprego@gmail.com 

ESCOLA / MERCADO TRABALHO 
Estando os Cursos profissionais orientados para o 

mundo do trabalho, em que dão equivalência ao 

12º Ano e Qualificação Profissional nível 3, surgiu 

a necessidade de uma melhor preparação para a 

vida empresarial, desta forma, este projecto 

pretende: 

 Valorizar a integração social e a formação 

pessoal integral do aluno.  

 Despertar a curiosidade e promover o gosto 

pelo conhecimento.  

 Promover uma educação para uma cidadania 

actuante e interventiva. 

 Estabelecer parcerias com instituições da 

comunidade que contribuam para o sucesso do 

processo educativo e com as quais se possa criar 

condições para a transição para a vida activa de 

alunos a frequentar cursos profissionais.  

 Valorizar a dimensão humana no ensino, 

promovendo uma cultura do “saber ser” e do 

“saber estar”. Incitando a rede de relações 

interpessoais tecida a partir da rede de relações 

interpessoais tecida da diversidade de agentes 

educativos que intervêm no processo 

ensino/aprendizagem  

 Envolver os pais e os encarregados de 

educação na vida da escola. Dando a conhecer, 

aos mesmos, os elementos da comunidade 

escolar, 

 Promover uma cultura de valorização da escola. 

Ajudando a visualizar a escola como um todo 

valorizando o seu papel na sociedade. 

mailto:esvilela.proj.emprego@gmail.com

