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VEM CONSTRUIR O TEU FUTURO CONNOSCO! 

 5. CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE ADULTOS  
[N²vel Secund§rio ð Habilita­«o Escolar]  

PARA MAIS INFORMAÇÕES, PODES SEMPRE CONTACTAR-NOS:  
Escola Secundária de Vilela 
Av. José Ferreira da Cruz, n.º 263 
4580 ï 651 Vilela PRD 
Sítio na Internet: http://www3.esvilela.pt 
Mail: geral@esvilela.pt 
Telefone: 255 880 570 

Os Cursos de Educação e Formação de Adultos (Cursos EFA) s«o uma 
oferta de educação e/ou formação para adultos que possuam baixos níveis 
de escolaridade e de qualificação profissional. 
PARA QUEM? 
Os Cursos EFA poderão ser indicados para quem: 
· Tem idade igual ou superior a 18 anos; 
· Pretende completar o 12º ano de escolaridade; 
· Deseja obter uma qualificação escolar 
QUAL A CERTIFICAÇÃO? 
No caso dos cursos EFA que conferem uma certificação escolar, o adulto 
poderá obter Certificado de Ensino Secundário 

4. CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE JOVENS (CEF)  

4.1. Operador de Inform§tica (Tipo 2) 

Plano Curricular 

Formação  
Sociocultural 

Português 
Língua Estrangeira  
Cidadania e Mundo Actual 
Tecnologias da Informação e da Comunicação 
Educação Física 
Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 

Formação 
Científica 

Matemática Aplicada 
Físico-Química 

Formação  
Tecnológica 

Instalação e Manutenção de Microcomputadores 
Aplicações de Escritório 
Gestão de base de dados 
Instalação, configuração e operação de redes locais e inter-
net 

Formação prática 
 Forma­«o em Contexto de Trabalho 

4.2. Acompanhante de Ac­«o Educativa (Tipo 2) 

Plano Curricular 

Formação  
Sociocultural 

Português 
Língua Estrangeira  
Cidadania e Mundo Actual 
Tecnologias da Informação e da Comunicação 
Educação Física 
Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 

Formação 
Científica 

Matemática Aplicada 
Psicologia 

Formação  
Tecnológica 

Acompanhamento de Crianças 
Assistência a crianças no domicílio 
Abordagem sociofamiliar e actividades de tempos livres 
Acompanhamento em creches e jardins de infância 

Formação prática 
 Forma­«o em Contexto de Trabalho 

Perfil de Entrada: Alunos que tenham concluído o 6.º ano de escolari-
dade, frequentado o 7.º ano ou o 8.º ano sem aproveitamento.  
Prosseguimento de Estudos: Sim, desde que os alunos realizem os 
exames obrigatórios para o efeito.  

6. FORMAÇÕES MODULARES CERTIFICADAS 

PARA QUEM?  
As formações modulares destinam-se a adultos com idade igual ou supe-
rior a 18 anos, sem a qualificação adequada para efeitos de inserção ou 
progressão no mercado de trabalho e, prioritariamente, sem a conclusão 
do ensino básico ou secundário.  
Para mais informações, consulta o site da escola.  

4.2. Empregado Comercial(Tipo 3) 

Plano Curricular 

Formação  
Sociocultural 

Português 
Língua Estrangeira  
Cidadania e Mundo Actual 
Tecnologias da Informação e da Comunicação 
Educação Física 
Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 

Formação 
Científica 

Matemática Aplicada 
Actividades Económicas 

Formação  
Tecnológica 

Stocks e Merchandising 
Técnicas de Atendimento 
Serviço pós-penda 
Procedimentos administrativos no contexto comercial 

Formação prática 
 Forma­«o em Contexto de Trabalho 


