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GRUPO DE EDUCACAO FiSICA

“Torneio da Turma mais desportiva”

REGULAMENTO GERAL

O Torneio da Turma é uma competicdo composta por 7 provas desportivas, disputadas ao
longo do ano lectivo, pelas diversas turmas da Escola.

O Torneio disputa-se nos seguintes escaldes:

Escaldes :
Anos de escolaridade
(Masc. e/lou Fem.)

Escaldo 1 7° e 8° anos

Escaléo 2 9% e 10° anos

Escaldo 3 11° e 12° anos
1. PROVAS

Data Provas Ambito

15 de Dezembro Corta- Mato Actividade Interna
16 de Dezembro Torneio de Basquetebol 3x3 Actividade Interna
17 de Dezembro  Torneio de Badminton 1x1 Actividade Interna
22 de Marco Meeting de Atletismo Actividade Interna
24 de Marco Torneio de Voleibol Actividade Interna
24 e 25de Marco  Torneio de Andebol 5x5 Actividade Interna
7 e 8 de Junho Torneio do Futebol 5x5 Curso Tecnolégico de Desporto

Objectivo de cada equipa: somar no final das 7 provas 0 maior nimero de pontos possiveis,
obtidos, quer através da participacdo da equipa masculina e/ou feminina da turma em cada

uma das provas, quer através das classificacdes obtidas na respectiva prova.



2. PARTICIPACAO

* A inscricdo das equipas é da exclusiva responsabilidade do professor de
Educacédo Fisica da turma que, em conjunto com esta, ird definir o método mais adequado a
seleccdo dos elementos que a irdo representar em cada torneio/prova, no sentido de garantir a
melhor participacao.

* A participagdo no Torneio da Turma é aberta a equipas (Masculinos e Femininas)

cujos elementos pertencam todos a prépria turma.

* Excepcionalmente, nos casos em que ndo exista n° suficiente de elementos do
mesmo sexo para formar uma equipa na turma, sera permitido que, estes facam parte de
equipas de outras turmas ou que, tentem arranjar elementos noutras turmas para completar a
sua equipa, desde que, no mesmo escaldo e desde que, essa outra turma tenha ja garantida a
participagdo de uma equipa, ou que, essa outra turma também ndo tenha numero suficiente de
elementos, desse sexo, para constituir uma equipa.

» Todos os alunos devem ter presente que a participacdo em qualquer uma destas
provas é absolutamente voluntéria, bem como devem compreender que a auséncia, ndo
comunicada de forma atempada, por parte de qualquer elemento/equipa, implica grandes
altera¢6es na elaboracdo dos quadros competitivos, facto que ird perturbar irremediavelmente
o desenrolar das provas/torneios. Assim, a falta, injustificada, por parte de um aluno isolado ou
por parte de uma equipa na sua totalidade, a qualquer uma das provas, implica a proibic&o de
participagdo nos dois torneios seguintes, para todos os elementos faltosos.

* A equipa podera mudar a sua constituicdo de prova para prova, desde que 0S novos
elementos continuem a pertencer a prépria turma.

* Sempre que, e apenas em casos devidamente justificados, seja necessario proceder
a substituicdo de um ou mais elementos da equipa, devem comunicar o facto ao seu
professor de educacao fisica, ou na auséncia deste a organizagdo da prova.

» A participagdo nestas provas € equiparada a uma actividade lectiva, pelo que né&o
sera marcada qualquer falta aos alunos participantes.

3. QUADRO COMPETITIVO

O quadro competitivo para cada uma das provas/torneios, sera organizado respeitando
as especificidades de cada uma das modalidades e de acordo com o0 n° de equipas
participantes, sendo o0 mesmo afixado atempadamente, no pavilhdo gimnodesportivo e sempre

gue possivel disponibilizado na pagina de Internet da nossa escola (www.esvilela.pt).



4. PONTUACAO

Da participacao e das classificacfes obtidas pelas equipas Masculinas e/ou Femininas,
em cada uma das provas, resulta a obtencdo de pontos de acordo com 0s seguintes critérios:

* Participagéo de, pelo menos, uma equipa Masculina e/ou Feminina em cada uma das

sete provas, num sistema de pontuacao crescente:

Provas participadas Pontuacgéao
1 Prova 5 Pontos
2 Provas 10 Pontos
3 Provas 15 Pontos
4 Provas 20 Pontos
5 Provas 25 Pontos
6 Provas 30 Pontos
7 Provas 35 Pontos

» Classificacdo obtida pelas melhores equipas Masculina e/ou Feminina, de cada
turma, em cada Prova / Escaldo, de acordo com o seguinte critério:

Classificacéo Pontuacgao
1° Classificado 30 Pontos
2° Classificado 28 Pontos
3° Classificado 26 Pontos
4° Classificado 25 Pontos
5° Classificado 24 Pontos
6° Classificado 23 Pontos
7° Classificado 22 Pontos
8° Classificado 21 Pontos
9° Classificado 20 Pontos
10° Classificado e seguintes | 19 Pontos

Para efeitos de apuramento das pontuacdes obtidas pelas turmas, no Torneio de
Badminton e no Corta-mato (atendendo a que se tratam de modalidades individuais), seréo
adoptados os seguintes critérios.

 Sera considerada participagao da turma, Masculina ou Feminina se houver no minimo

2 participantes por Escaldo/Sexo.

» Serdo elaboradas classificagbes colectivas por Escalao/Sexo, com base no

somatério das classificagbes individuais, sendo contabilizados os 2 melhores

elementos de cada turma classificados individualmente por cada escaldo/sexo.

e Caso uma turma nao apresente um minimo de 2 elementos classificados

individualmente num determinado escaldo/sexo, a turma ndo serd classificada



colectivamente, participando os seus alunos extra-competicdo, no que diz respeito
apenas ao “Torneio turma”, podendo estes disputar a classificacdo individual do

torneio.

5. CLASSIFICACAO FINAL

A classificacéo final do Torneio da Turma resulta do somatério dos pontos atribuidos
as equipas Masculina e/ou Feminina de cada turma, em cada uma das provas em que
participaram.

* Em cada escaldo vence a turma que no final das 7 provas obtiver maior nimero de

pontos.

6. IGUALDADE PONTUAL
Serdo adoptados os seguintes critérios de desempate:
1° - Vantagem para a equipa com maior nimero de participa¢des (M e/ou F) no conjunto das 7
provas.
2° - Vantagem para a equipa com maior niimero de vitérias obtidas nas diferentes provas.
3° - Vantagem para a equipa com o menor somatorio de idades, entre os participantes

4° - Vantagem para a equipa de ano de escolaridade mais baixo.

7. HORARIOS E LOCAL DE REALIZACAO DAS PROVAS

 As provas decorrerdo no Pavilhdo e/ou nos Campos de jogos exteriores em horéario a afixar.
+ Trinta minutos antes da hora de inicio do torneio sera efectuada uma chamada de presenca
para todas as equipas/elementos inscritos.

+ A falta de presenga de uma equipa/elemento no momento da chamada, implica a exclusdo do

mesmo da prova.

8.EQUIPAMENTO DESPORTIVO

* Para a participagdo em qualquer prova do Torneio é obrigatério a utilizacdo de equipamento e
calcado desportivo, adequado a cada uma das modalidades.

» As equipas devem procurar utilizar uma cor de camisola comum a todos os seus elementos,

ou na auséncia deste pressuposto a utilizagdo de colete.

9. CONDUTA ANTI — DESPORTIVA
» As equipas, ou alunos isolados, que manifestarem conduta Anti - Desportiva em qualquer

uma das provas serdo desclassificadas do Torneio.

10. PREMIOS:

» Prémio para os 3 primeiros lugares da Classificagdo Final de cada escaldo/sexo.



11. REGULAMENTOS ESPECIFICOS
» Serdo afixados regulamentos especificos para cada uma das provas do Torneio, os quais
deverdo ser consultados para conhecimento das regras proprias de cada modalidade e

especifidades dos seus quadros competitivos e metodologias de apuramento dos vencedores.

12. PROTESTOS E CASOS OMISSOS

* Qualquer protesto deve ser apresentado por escrito, em modelo proprio, no prazo maximo de
trinta minutos apos o final do jogo/prova, sendo a analise do mesmo da responsabilidade da
organizacéo.

» Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Organizacao.



